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FORMATIVO 2026

NAVEGANDO ENTRE REDES Y EDUCACION

Desafios de la ESI en la era digital

INSTITUCION OFERENTE DOCENTE TUTORA MODALIDAD DE DICTADO CARGA HORARIA / CUPO
Fundacion Coincidir Prof. Sandra Boubee 100% Virtual 30 Hs Reloj
(Google Meet y Max. 50 participantes
Classroom)

I INTRODUCCION Y FUNDAMENTOS

En un mundo cada vez mas conectado, la Educacion Sexual Integral (ESI) se enfrenta a nuevos desafios y
oportunidades. Las redes sociales, internet y los dispositivos moviles han transformado la forma en que los jévenes
acceden a la informacién, se relacionan y construyen su identidad.

Esta capacitacién busca dotar a los docentes de las herramientas necesarias para abordar la ESI de manera
integral y actualizada. Exploraremos los usos, riesgos y oportunidades de las tecnologias digitales para promover
un aprendizaje significativo. Nuestro objetivo es fortalecer la proteccion de los estudiantes, promover la ciudadania
digital responsable y mejorar la calidad de la educacion sexual en las escuelas mediante la integraciéon innovadora
de las TIC.

I DESTINATARIOS

Docentes, Directivos, Supervisores e Integrantes de equipos técnicos de nivel inicial, primario, medio, terciario y
sus modalidades. Estudiantes avanzados de las carreras docentes.

CONTEXTO DIGITAL PRACTICAS TIC PREVENCION
Comprender el impacto de las Integrar herramientas virtuales Identificar y abordar activamente
plataformas digitales en la para disenar actividades de ESI riesgos en linea como ciberacoso,
construccion de identidades y la atractivas, significativas y seguras. grooming y violencia de género
sexualidad juvenil. digital.

I EJES TEMATICOS Y ACTIVIDADES PRACTICAS

EJE 1: Introduccion a la ESl y las TIC

Impacto de las redes en la sexualidad adolescente, herramientas digitales y marcos legales.
>> Actividad Practica: "Creando mi aula virtual inclusiva y segura"
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EJE 2: Desafios y oportunidades de la ESI en la era digital

Mediacidon pedagogica, construccion de identidades y el consentimiento en relaciones virtuales.
>> Actividad Practica: "Creando un espacio virtual seguro y educativo”

EJE 3: Herramientas y estrategias para el aula virtual

Seleccién de recursos, metodologias activas y estrategias de comunicacion con familias.
>> Actividad Practica: "Creacion Colaborativa de un Repositorio de Recursos Digitales”

EJE 4: Prevencion y abordaje de situaciones de riesgo digital

Identificacion y estrategias contra el ciberbullying, grooming y violencia en linea.
>> Actividad Practica: "Simulacion de un Caso Real"

EJE 5: Evaluacién y seguimiento de los aprendizajes

Herramientas para evaluar conocimientos, habilidades y el impacto de las acciones.
>> Actividad Practica: "Disefiando Rubricas Digitales para la ESI"

I TRABAJO FINAL INTEGRADOR (TFI)

"Disefo de una secuencia didactica innovadora para la ESI en la era digital”. Creacion de una propuesta
original y aplicable que integre contenidos de ESI con herramientas digitales, dando respuesta a una problematica
real (ej. ciberbullying o contenidos inapropiados) adaptada al propio contexto escolar.

I ORGANIZACION ACADEMICA | CRONOGRAMA Y NORMATIVA

DISTRIBUCION DE CARGA HORARIA (TOTAL: 30 HORAS RELOJ)

5 hs 5hs 10 hs 5 hs 5hs

CLASES SINCR. TUTORIAS LECTURA DE TRABAJOS TRABAJO FINAL

(GOOGLE MEET) SINCRONICAS BIBLIOGRAFIA PRACTICOS INTEGRADOR

CRONOGRAMA DE ENCUENTROS - PRIMERA COHORTE

ENCUENTRO CLASE SINCRONICA (18:30 a 19:30 hs) TUTORIA (13:00 a 14:00 hs)
Ne 1 06 de noviembre: Eje 1 07 de noviembre

Ne 2 13 de noviembre: Eje 2 14 de noviembre

N° 3 20 de noviembre: Eje 3 21 de noviembre

N° 4 27 de noviembre: Eje 4 28 de noviembre

N° 5 04 de diciembre: Eje 5 05 de diciembre

N° 6 11 de diciembre: Presentacién de TFI (Cierre de cursada)
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Condiciones de Aprobacion Recursos y Normativa Clave

* Asistencia a todas las tutorias. * Ley de Educacién Sexual Integral N° 26.150.

« Participacion en debates via Classroom/WhatsApp. * Lancioni Kaprow, F. Debates y Desafios Actuales
« Aprobar las actividades de cada unidad tematica. en la Ensenanza de Educacion Sexual Integral.

- Entrega de trabajos préacticos en tiempo y forma. * Bolivar, A. Pedagogia de las redes sociales.

* Aprobacién del Trabajo Final Integrador (TFI).
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