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INTRODUCCIÓN Y FUNDAMENTOS

La irrupción de la Inteligencia Artificial (IA) está transformando radicalmente todos los ámbitos de la sociedad, y la

educación no es la excepción. En este contexto, la Educación Sexual Integral (ESI), pilar fundamental para el

desarrollo  de  una  ciudadanía  plena  y  consciente,  se  encuentra  ante  un  nuevo  escenario  de  desafíos  y

oportunidades.

Esta capacitación se propone como un espacio de reflexión y exploración para docentes, donde abordaremos la

intersección entre estos dos campos. Nuestro objetivo es equipar a los educadores con las herramientas y el

conocimiento necesarios para utilizar la IA no como un reemplazo, sino como un potenciador de las prácticas

pedagógicas de la ESI. De esta manera, buscamos resignificar la ESI en el siglo XXI, garantizando una educación

integral, ética y actualizada.

DESTINATARIOS

Docentes  de  los  niveles  Inicial,  Primario,  Secundario  y  Terciario,  y  todas  sus  modalidades.  Directivos.

Supervisores.  Integrantes de equipos técnicos.  Estudiantes avanzados de las  carreras docentes de todos los

niveles y modalidades.
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COMPRENDER

Analizar la intersección entre la

ESI y la IA, identificando las

oportunidades y desafíos que las

tecnologías digitales presentan

para la enseñanza en el aula.
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HERRAMIENTAS ÉTICAS

Explorar y aplicar herramientas de

IA de forma ética y responsable

para la creación de recursos

pedagógicos innovadores y

personalización de contenidos.

3

MIRADA CRÍTICA

Desarrollar una postura crítica

sobre los sesgos y estereotipos de

género presentes en la IA,

promoviendo un uso consciente y

seguro en entornos digitales.
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EJES TEMÁTICOS Y ACTIVIDADES PRÁCTICAS

EJE 1: Marco conceptual: ESI e IA en diálogo

Fundamentos de la ESI, introducción a la IA para docentes y las tensiones entre los principios de la ESI y las

lógicas de la IA.

>> Actividad Práctica: "Pensando con la IA y la ESI"

EJE 2: La IA como herramienta pedagógica para la ESI

Uso de IA generativa para creación de contenidos, dinamización de actividades y retroalimentación formativa.

>> Actividad Práctica: "Tu asistente de IA para la ESI"

EJE 3: Desafíos y riesgos de la IA en el abordaje de la ESI

Análisis de sesgos algorítmicos, privacidad, ética digital y estrategias contra la desinformación (Fake News).

>> Actividad Práctica: "Análisis crítico de sesgos algorítmicos y desinformación"

EJE 4: Ciudadanía digital y ESI: El rol del docente

El docente como mediador tecnológico, desarrollo del pensamiento crítico y promoción del bienestar digital.

>> Actividad Práctica: "El docente como mediador crítico en la era de la IA"

EJE 5: Planificación y diseño de propuestas de aula

Proyectos integradores, casos prácticos y elaboración de secuencias didácticas combinando ESI e IA.

>> Actividad Práctica: "Diseñando mi secuencia didáctica con IA y ESI"

TRABAJO FINAL INTEGRADOR (TFI)

"Plan de acción docente: Integración de ESI e IA en la práctica educativa". Elaboración de un plan de acción

concreto aplicable al propio contexto educativo. Incluye diagnóstico del entorno escolar, definición de objetivos,

selección justificada de herramientas de IA y el diseño de una actividad pedagógica específica. Permite reflexionar

sobre los desafíos éticos, sesgos algorítmicos y el rol docente.

ORGANIZACIÓN ACADÉMICA | CRONOGRAMA Y NORMATIVA

DISTRIBUCIÓN DE CARGA HORARIA (TOTAL: 30 HORAS RELOJ)

5 hs 5 hs 10 hs 5 hs 5 hs

CLASES SINCR.

(GOOGLE MEET)

TUTORÍAS

SINCRÓNICAS

LECTURA DE

BIBLIOGRAFÍA

TRABAJOS

PRÁCTICOS

TRABAJO FINAL

INTEGRADOR

CRONOGRAMA DE ENCUENTROS - PRIMERA COHORTE (Clases: 05 Nov - 10 Dic)

ENCUENTRO CLASE SINCRÓNICA (18:30 a 19:30 hs) TUTORÍA (12:00 a 13:00 hs)

N° 1 05 de noviembre: Eje 1 07 de noviembre

N° 2 12 de noviembre: Eje 2 14 de noviembre
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N° 3 19 de noviembre: Eje 3 21 de noviembre

N° 4 26 de noviembre: Eje 4 28 de noviembre

N° 5 03 de diciembre: Eje 5 05 de diciembre

N° 6 10 de diciembre: Presentación de TFI (Cierre de cursada)

Condiciones de Aprobación

Asistencia a todas las tutorías como mínimo.

Aprobar las actividades de cada unidad temática.

Presentación en tiempo y forma de los trabajos

prácticos.

Aprobación del Trabajo Final Integrador.

Intercambio y participación activa en el grupo.

Recursos y Bibliografía Clave

Plataformas: Classroom y Google Meet.

Morgade, G., y Faur, E. (2018). Educar en la

igualdad.

Adell, J., y Castañeda, L. (2020). Inteligencia

artificial en educación.

Pazos, M. (2022). Inteligencia artificial y género:

Sesgos algorítmicos.
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